Trainingsplan FC Entlebuch

Ruckrunde Saison 2025/2026

Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
3. Liga 19.15-21.15 19.15-21.15
Manuel Gasser + Sandro R64sli Hauptplatz Hauptplatz
4. Liga 19.00 - 20.30 20.00 - 21.30
Pascal Vogel + Valentin Haas Hauptplatz Nebenplatz
5. Liga 20.00 - 21.30 20.00 - 21.30

Adrian Bieri + Pascal Wermelinger + Manuel Bucheli Nebenplatz Nebenplatz

Team Region Entlebuch Frauen 19.30 - 21.00

Sabrina Zweili + Beat Koch Hauptplatz

Team Region Entlebuch Senioren 30+ 20.00 - 21.30

Dominik Vogel + André Bieri Nebenplatz

Team Region Entlebuch Senioren 40+ 20.15-21.45

Patrick Mahler + Norbert Bieri + Stefan Bieri Nebenplatz

Team Region Entlebuch A 19.30 - 21.00

Daniel Kaufmann + Adi Wicki + Leo Gojani + Kilian Rélli Nebenplatz

Team Region Entlebuch B1 19.15 - 20.45 18.45-20.15
Herbert Bieri + Cosmin Muntean Nebenplatz Hauptplatz
Juniorinnen FF-17 18.45 - 20.15
Melanie Schmid + Yoannis Lineares + Leo Schuler Nebenplatz
Team Region Entlebuch C1 18.00 - 20.00

Dario Doppmann + Mannfred Strasser + Fabian Portmann Nebenplatz

Junioren D/9 grin 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
Fabian Portmann + Ramon Roth + Herbert Portmann Nebenplatz Hauptplatz
Junioren D/9 weiss 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
Claudio Dos Santos + Pirmin Limacher + Jens Weber Nebenplatz Nebenplatz
Junioren D/9 rot 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
Peter Emmeneqqger + Julia Haas Nebenplatz Nebenplatz
Juniorinnen FF-14 18.00 - 19.30

Yanick Déngeli + Cornelia R66sli + Rolf Kippenhahn Hauptplatz

Junioren E grin 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30

Janik Portmann + Marcel Felder + Aaron Roos Hauptplatz Nebenplatz

Junioren E weiss 18.00-19.30 18.15-19.45

Silvan Roth + Sandro Eugster + Alexander Mergel Hauptplatz Nebenplatz

Junioren Fa 18.00 - 19.30

Benedikt Aregger + Stefan Karli + Daniel Aregger Hauptplatz

Junioren Fb 18.00 - 19.30

Renato Studer + Michi Koch + Nico Stalder Hauptplatz

Junioren G 17.00 - 18.30

Sandro Blum + Florian Aschbacher + Marcel Eicher Hauptplatz

Torhutertraining 3. Liga + B-Jun. 18.45 - 20.15

Marco Mathis Dreieck

Torhitertraining Jun. D - E + Juniorinnen 18.45 - 20.15 17.45 -18.30

Patrick Schopfer + Fabio R60sli Nebenplatz Nebenplatz
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